РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ  НА 2 ПОЛУГОДИЕ 2015/2016 УЧЕБНОГО ГОДА
	5а
	5б
	6а
	6б
	7а
	7б
	8а

	Русский

Литерат.

Математ.

Музыка

Русский.

История  37

	Математ.

Русский

Русский

Музыка 

История Литерат.

    37
	Литерат. Математ

Русский

Английск

Труд труд

48

	Английск

Русский

Математ Литерат Труд труд

48
	Биология

Русский

Математ

Английск

Обществ Технология
Музыка
49
	Математ

Обществ Английск

Биология

Русский

Технология
48
	История

Биология

Алгебра

Русский

Физ-ра

Обществ
ТСП
47

	Физ-ра

Математ

История

Литерат.

Английск

Биология

41

	Английск

Физ-ра

Математ

История

Биология Литерат. 
  41
	Русский

Математ Русский

Английск

Литерат.

Музыка
55
	Английск

Русский

Математ Литерат.

Музыка.

Русский

55
	Русский

Английск

Математ

История

Физика

Физ-ра

50
	История

Математ

Русский

Английск

Физ-ра

Физика

Музыка
51
	Географ

Геометрия

Физика

Английск

Физ-ра

Информат

ИЗО

47

	Труд   Труд Математ  Английск

Физ-ра Русский

      38
	Труд

Труд

Английск

Математ Русский 
Физ-ра

38

	 Литер

Математ

Английск

Физ-ра

Русский

    ТСП
53
	Математ

Английск

Физ-ра

Русский

Литер

ТСП
53
	Биология

Математ

Физ-ра

Физика

ИЗО

Литерат

ТСП
40
	Физика

ИЗО

Математ

Литерат

Биология

Физ-ра

ТСП
40
	Русский

Алгебра

Английск

ОБЖ

Химия

Литерат
 45

	 ИЗО

Русский

История

Математ Английск

Обществ.             41
	Обществ Английск

Русский

Математ

История 

ИЗО
 41
	История Русск

Русск Математ

Физ-ра Обществ.

     58
	Математ

Физ-ра Обществ Русск

Русск История

46
	Литерат

Математ

Английск

Географ

Русский

ОБЖ

42
	Географ

Английск

Математ

Русский

ОБЖ

Литерат

42
	Физика

Английск

Геометр

Химия

Технология

Биология

48

	Английск

Математ

Русский Физ-ра

     ТСП
37
	Физ-ра

Английск

Математ

Русский

ТСП
37
	История

Математ

Географ     

ИЗО

Биология

Физ-ра

43
	Географ ИЗО

Математ

Физ-ра

Биология

Географ 43
	Информ.

Математ

Русский

Физ-ра

Географ

История

40
	Физ-ра

Географ Математ.

Русский

История.

Информ.

40
	История

Алгебра

Физ-ра

Географ

Русский

Литерат

Информатика

47


	9а
	9б
	10
	11

	                                     Русский

Геометр

 Английск

Литерат

Физ-ра

Географ. 

История.

47
	Английск

Литерат

Геометр

Русский

 Географ. 

История 

Физ-ра

47
	Русский

Математ

Географ. 

История

Обществ.

Литерат

ТПК
42
	Обществ.

Физика 

Математ

Физ-ра

ИРДФ

Литерат

Культура речи

49

	Литерат

Физика

Алгебра

Биология

Географ.

История

Музыка     

50
	Физика

Литерат

Алгебра 

История

Музыка    

 Биология

Географ.

50
	Информат

Английск 
Математ

История 

Химия

ОБЖ

АХТ

50
	Химия

Английск

Физика.

Информат

Физ-ра

Математ

История.

53

	Информат

Информат

Английск

Геометр

Биология 

Алгебра 

Литерат

52
	Биология 

Алгебра 

Литерат

Английск

Геометр

Информат

Информат

52
	Математ

Математ

Английск

Физика

Культура речи

Физ-ра

Информ.

 47
	Биология

Математ

Математ

История

Английск

Обществ.

Физ-ра

56

	Обществ

Химия 

Физ-ра

Алгебра

Английск

Физика

 МПС

51
	Английск

Физика

Химия 

Алгебра

МПС 

Обществ

51
	Обществ

Английск

Физика

Математ

Литерат.

Физ-ра

Физ-ра

45
	Литерат

Математ

Английск

Информ.

 ОБЖ

АХТ

Русский

 51

	История

Русский

Алгебра

Химия

 Физ-ра

Биология


	Русский

Алгебра

Химия

История

Биология

Физ-ра

44
	Математ

Литерат

Биология 
ИРДФ

ОГП

Физ-ра

37
	Литерат

Математ

Ист. Сиб.

ОГП

Географ

ТПК

38


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
к расписанию уроков МБОУ – средняя общеобразовательная школа №18 ст.Мочище

Новосибирского района Новосибирской области.

При составлении расписания уроков учитывались «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях, СанПиН 2.4.2.1178-02», утвержденные Главным государственным врачом РФ 25.11.2002 года.

 Наибольшая эффективность усвоения материала приходится на интервал 10—12 часов, в связи с этим основные предметы для детей средних и старших классов приходятся в основном на 2,3,4 уроки. В разные дни учебной недели работоспособность тоже меняется, ее уровень возрастает к середине недели и бывает низким в понедельник, пятницу и субботу.

Поэтому распределение учебной нагрузки строилось в течении недели для среднего звена следующим образом: наибольший объем приходится на вторник и четверг; среда – облегченный день:

                                     вторник                                        четверг
                                                         среда
    понедельникк                                                                             пятница                    суббота
В старшем звене наибольший объем – вторник или среда, облегченные дни – понедельник и суббота:

                                     вторник   среда
                                                                       четверг

        понедельник                                                                           пятница
                                                                                                            суббота
При составлении расписания использовалась таблица И.Г.Сивкова, где каждый предмет выражен в баллах:
Математика – 11

Информатика, иностранный язык – 10

Черчение, физика,  химия  - 9

История  - 8

Русск. язык и литература – 7

Биология, география – 6

Физкультура – 5

Труд  -4

ИЗО  -2

Пение  -1

ОБЖ-6

Черчение-3

Экономика 10

Принятые сокращения

ОГП- основы государства и права

ТПК – технология проф. карьеры.  Эффективное поведение на рынке труда

МПС- моё проф. самоопределение

АХТ – анализ художественного текста 

ИРДФ- история России в документах и фактах

ИЗО – изобразительное искусство

ОБЖ – основы безопасности жизнедеятельности

Обществознание- обществознание (включая экономику и право) 

Матем.ЕГЭ – Математика: подготовка к ЕГЭ
Русск.ЕГЭ- Русский язык: подготовка к ЕГЭ
ТСП- трудные случаи правописания
Расписание уроков в начальной школе МБОУ-СОШ № 18 ст.Мочище Новосибирского района Новосибирской области на 2015 -2016 учебный год
	
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	1 «А»
	1.Чтение       5

2.Письмо       7

3.Окружающий мир  6

4.ИЗО                     3
                                 21


	1.Чтение   5

2.Ф-ра          1

3.Письмо        7

4. Математика    8

5. Технология   2      23                                
	1.Чтение 5

2. Математика  8

3.Письмо  7

4. Музыка   3

                              23
	1. Чтение  5

2.Письмо  7

3. Математика   8

4. Ф-ра  1

                                 21
	1. Окружающий мир 6

2.Письмо  7

3. Математика  8

4. Ф-ра   1

                               22

	1 «Б»
	1. Чтение  5

2.Письмо  7

3. Математика   8

4. Ф-ра  1

                                 21


	1. Чтение   5

2. Письмо        7

3. Математика    8

4. ИЗО                     3
                               23
	1. Чтение 5

2. Письмо  7

3. Математика  8

4. Ф –ра   1

5. Музыка   3               24
	1. Ф –ра  1  

2. Письмо  7

3. Математика  8

4. Окружающий мир 6

                                 22
	1. Технология   2         
2. Письмо  7

3. Окружающий мир 6

4. Чтение 5

                                   20

	2 «А»
	1.Чтение     5

2. Математика   8

3. Русский язык  7

4. Технология   3

                                23


	1. Ф-ра  1

2. Английский язык  7

3. Русский язык   7

4. Математика 8

5. Чтение  5             28                            
	1. Музыка   3              
2. Математика  8

3. Английский язык  7

4. Русский язык   7

5. Окружающий мир  631
	1.Чтение 5

2. Математика  8

3. Русский язык  7

4. Ф –ра  1 

5.ИЗО  3                24
	 1. Окружающий мир  6

2. Ф-ра  1

3. Русский язык   7

4. Чтение 5

                                   19

	2 «Б»
	1.Чтение  5

2. Математика  8

3. Русский язык  7

4. Технология     3 

                             23 

      
	1.Чтение  5

2. Английский язык  7

3. Русский язык   7

4.Математика  8

5.Ф –ра  1                   28
	1.Чтение  5

2.Русский язык   7

3. Английский язык   7

4. Математика   8

5. Ф-ра  1               28
	1.Окруж.мир   6

2.Русский язык   7

3. Ф –ра   1

4. Математика   8

5.Чтение   5           27
	1.Окруж.мир  6

2.Музыка  3

3. Русский язык   7

4.ИЗО   3             19

	3 «А»
	 1. Технология   3         
2. Чтение  5

3. Математика  8

4. Русский язык   7

5. Музыка   3            26
	1. Ф –ра  1  

2.  Чтение  5

3.  Математика  8

4.  Русский язык   7

5. Окружающий мир  6  27
	1.ИЗО 3

2. Русский язык   7

3. Математика   8

4. Английский язык7

5. Чтение  5              30    
	1. Ф –ра  1  

2. Математика  8

3. Русский язык   7

4. Чтение   5             21

	1. Ф –ра  1  

2. Английский язык7

3. Русский язык   7

4. Окруж.мир  6          21




	3 «Б»
	1. Чтение  5

2. Русский язык  7

3. Математика   8

4. Окружающий мир  6
                                    26
	1. Музыка   3            

2. Английский язык  7

3. Математика  8

4. Русский язык   7

5. Ф –ра  1                 26    
	1. Ф-ра  1               
2. Русский язык   7

3. Английский язык  7

4. Математика   8

5. Чтение  5              28
	1. Чтение  5              
2. Русский язык   7

3. Математика   8

4.ИЗО 3

                         23
	1. Чтение  5              
2. Русский язык   7

3. Ф-ра  1               
4. Окруж.мир  6          

5. Технология     3      22

	4 «А»
	1. Ф –ра  1                      

2. Английский язык  7

3. Русский язык   7

4. Чтение  5

                              20
	1. Чтение  5

2. Русский язык   7

3. Музыка   3            

4. Математика  8

5. ИЗО 3                      26
	1. Окруж.мир  6               

2. Русский язык   7

3. Математика   8

4.Английский язык7

5. Ф –ра  1                   29     


	1. Чтение  5

2.  Русский язык   7

3. Математика   8

4. ОРКиСЭ 4               
5. .Ф-ра  1               25
	1. Окруж.мир  6          

2. Математика   8

3. Русский язык   7

4. Технология     2     
                                      23

	4 «Б»
	1. Чтение  5

2. Русский язык   7

3. Математика   8

4. Ф –ра  1                   21

	1. Чтение  5

2. Русский язык   7

3. Математика   8

4. Английский язык7

5.ОРКиСЭ 4               31
	1. Ф –ра  1                   
2. Музыка   3              

3. Русский язык   7

4. Математика   8

5. Окруж.мир  6          25
	1. ИЗО 3

2. Русский язык   7

3. Математика   8

4. Чтение  5

5. Ф –ра  1                24
	1. Окруж.мир  6          

2. Русский язык   7

3. Английский язык7

4. Технология     2      
                                      22




